
100kg先生のナンプレ練習シート

ナンプレのルール 1 2 3 4 5 6 7 8 9
① ヨコのれつに同じ数字がない。 4 5 6 7 8 9 1 2 3
② タテのれつに同じ数字がない。 7 8 9 1 2 3 4 5 6
③ ハコの中に同じ数字がない。 2 3 4 5 6 7 8 9 1

5 6 7 8 9 1 2 3 4
→たしかめてみよう 8 9 1 2 3 4 5 6 7

3 4 5 6 7 8 9 1 2
数字を入れてみよう 6 7 8 9 1 2 3 4 5
なぜその数字が入るのですか？ 9 1 2 3 4 5 6 7 8
4 3 6 2 5 1 4 3 6 2 5

2 5 1 3 6 2 5 4 1 3 6 じゅんばんにとりくみます

3 5 2 4 1 3 5 1 ①１マスあきをうめよう

4 1 6 5 2 4 3 2 ②

5 2 1 4 3 5 2 1 4 6 3 ③３つの見方をしよう

6 3 2 5 1 6 3 2 5 1 4

2マスあきを考えよう



100kg先生のナンプレ練習シート

1 2 3 5 6 8 9 A001

4 6 7 8 1 2 3
7 8 9 1 2 4 5 月 日

2 3 4 5 7 8 9 1
5 7 8 9 1 2 3 4
8 9 1 2 3 4 5 7
3 4 6 7 8 9 1 2
6 7 9 2 3 4 5

1 2 3 4 5 7 8



100kg先生のナンプレ練習シート

2 3 4 6 7 9 1 A002

5 7 8 9 2 3 4
8 9 1 2 3 5 6 月 日

1 2 3 4 6 7 8 9
4 6 7 8 9 1 2 3
7 8 9 1 2 3 4 6
3 4 6 7 8 9 1 2
6 7 9 2 3 4 5

1 2 3 4 5 7 8



100kg先生のナンプレ練習シート

3 4 5 7 8 1 2 A003

6 8 9 1 3 4 5
9 1 2 3 4 6 7 月 日

1 2 3 4 6 7 8 9
4 6 7 8 9 1 2 3
7 8 9 1 2 3 4 6
2 3 5 6 7 8 9 1
5 6 8 1 2 3 4

9 1 2 3 4 6 7



100kg先生のナンプレ練習シート

4 5 2 6 5 4 1 3
2 6 3 1 4 3 5 2 4 1
3 6 4 2 5 4 1 3 5 2
4 1 2 3 6 5 2 1 6 3
5 2 3 6 1 6 3 2 5 4

3 4 1 5 4 3 6 2

B001 月 日



100kg先生のナンプレ練習シート

6 4 1 2 1 2 5 3
4 5 3 6 5 3 4 1
5 2 3 4 1 6 3 1 5 2
6 3 1 5 2 1 4 5 6 3
1 4 5 3 2 5 3 4

5 3 6 1 6 1 4 2

B002 月 日



100kg先生のナンプレ練習シート

2 1 4 6 3 1 4 5
6 2 5 4 1 2 5 3
1 4 2 5 2 5 1 4
2 5 3 6 3 6 2 5
3 5 2 1 4 5 2 6

1 6 3 5 2 6 3 4

B003 月 日


